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Standby

Viele Geräte sind ständig am Netz

und fressen unglaublich viel Strom.

Schalten Sie diese Geräte nur ein,

wenn Sie sie effektiv benützen.

Ladegeräte

Am Stromnetz angeschlossene

Ladegeräte ziehen weiterhin Strom.

Stecken Sie die Netz teile nach dem

Laden Ihrer Geräte wieder aus.

Neue Geräte kaufen

Prüfen Sie die Energie-Etikette und

beachten Sie den Energieverlust 

im Standby Mo  dus. Kaufen Sie nur

Geräte der besten Kategorie.

Haushalt

Unter den zahlreichen Geräten eines

Haushalts gibt es Stromfresser, aber

auch ganz genügsame Apparate.

Waschmaschine/Tumbler: Füllen

Sie die maximale Wä sche menge

ein und wa schen Sie mit tiefen

Temperaturen, ohne Vorwaschen.

Wählen Sie ausserdem eine hohe

Schleu derzahl, das verringert die

Restfeuchte und verkürzt die Zeit

im Tumbler. Dieser verbraucht

zwei- bis dreimal so viel Strom wie

das Waschen.

Kühlschrank: Grösse, Alter, Zu -

stand und Kühltemperatur sind 

für den Strom ver  brauch entschei-

dend. Ersetzen Sie Geräte, die

älter als 12 Jahre sind und kühlen

Sie nicht tiefer als 5 Grad Celsius.

Kochen und Backen: Wasser -

kocher und Dampfkochtopf verkür-

zen die Kochzeit und sparen

STROM SPAREN HEISST GELD SPAREN

Beleuchtung

Energiesparlampen sind heute in

vielfältigen Formen erhältlich, sie

verbrauchen weniger Energie und

brennen erst noch sechs- bis zwölf-

mal länger als Glühbirnen.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie den Verbrauch reduzieren. Schon durch ein

paar kleine Änderungen senken Sie Ihren Strom verbrauch - ohne

Verzicht auf Komfort. Das ist noch nicht alles: Sie sparen dabei Geld

und leisten einen aktiven Beitrag zur Scho nung unserer Umwelt.
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Bügel eisen, Föhns und Solarien:

Sie verbrauchen viel Strom, sind

aber immer nur für kurze Zeit in

Gebrauch.

Büro

Am Arbeitsplatz sind meist viele

Ge räte in dauernder Bereitschaft.

In diesem Zustand verbrauchen

sie un nö tig viel Strom.

Konfigurieren Sie die Energie optio -

nen Ihres Computers optimal und

beachten Sie unsere Hin wei se

unter «Standby» und "Neue Geräte

kaufen".

Warmwasser

Ein Elektroboiler verdoppelt die

Stromkosten im Haushalt. Gehen

Sie sparsam mit Was ser um und

montieren Sie Sparbrausen.

Photovoltaik

Mit der richtigen Technik liefern

Sonnenkollektoren auf ihrem Dach

auch elektrischen Strom.

Ökostrom

Egal ob Sonnenenergie,

Wasserkraft, Windkraft oder

Erdwärme. Leisten Sie einen

Beitrag für unsere Umwelt und

entscheiden Sie sich für Strom

aus erneuerbaren Quellen. Ihr

Stromlieferant weiss mehr.

Energie. Kochen mit Pfannendeckel

ebenso. Beim Backen ist das

Vorheizen meist nicht nötig. Kurz -

um: In der Küche ist das Ver hal ten

jedes Ein zel nen entscheidend für

den Energieverbrauch.

Geschirrspüler: Lassen Sie keine

halbvollen Maschinen laufen.

TV: Je grösser das Bild, desto

höher der Energie ver brauch.Plasma -

bildschirme und Beamer brauchen

deutlich mehr Strom als LCD Bild -

schirme.

Diverses: Mobile Elektroöfen, Klima -

geräte, Luftbe feuch ter, Saunen,

Aquarien und Terrarien verursachen

hohe Strom kosten. Dazu stehen

Staub sauger, Mikro wel l engeräte,
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